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Formazione

e 2012 -2017: Diploma in Osteopatia D.O.- ICOM International College of Osteopathic
Medicine, corso di studi in teoria e pratica Osteopatica, Full Time della durata di 5 anni
accademici — Cinisello Balsamo (Ml) —

Acquisizione delle competenze teoriche e cliniche adeguate alla pratica; etica della ricerca sperimentale
applicata alla pratica clinica, conoscenza e comprensione dei processi patologici sulla loro prevenzione e
gestione nel contesto del paziente.

e 2013- 2017: Bachelor of Science in Osteopathy (BSc. Ost. UK)
presso Nescot/Kingstone University - Epsom — UK.

Thesis Title: “Effectiveness of the osteopathic manipulative treatment HVLA about pelvic pain in patient
with dysmenorrhea”.

Questo prestigioso corso di laurea Britannica e focalizzato su lezioni specifiche osteopatiche e analisi critica
della letteratura scientifica seguiti da un esame finale clinico.

e 2013-2015: Titolo di Massoterapista MCB (Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti
idroterapeutici) -riconosciuto dalla Regione Lombardia - conseguito presso Ecolife —
evoluzione salute e ambiente s.r.l.

Acquisizione di competenze teorico pratiche in numerose tipologie di massaggio in ambito sanitario,
sportivo e del benessere (es: bendaggio neuromuscolare e KINESIO-TAPING)

e 2006-2011: Diploma di Liceo Linguistico
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Corsi ante/post graduate, seminari, convegni

e Ottobre 2018
“La spalla dolorosa”.
Relatore: dr Giovanni Battista Bonfanti D:O: (Ost. FR)
Presso: ADIFAMILY
Monza (MB)

e Marzo 2018
“Ernie discali- Fisiopatologia, studio funzionale ed approccio conservativo”.
Relatore: dr Giovanni Battista Bonfanti D:O: (Ost. FR), CESOP
Presso: ITAMA CARE - Poliambulatorio Corsico Salute
Corsico

e Novembre 2017
“La regione inguinale”.
Relatori: Giorgio Germano Osteopata D.0.MSc.Ost.UK e Roberto Oggioni Osteopata D.0.BSc.Ost.UK in
collaborazione con Dr. Daniele Casalini (med. Chir. specialista in Ortopedia) e Fabio Comi Osteopata
D.0.BSc.Ost.UK
Presso: ANOA — Advanced Neuromuscolar Osteopathic Academy
Cinisello Balsamo

e Ottobre 2016
“Cranialrithmicimpulse: significato della fluttuazione del LCR e stato della ricerca sul MRP”.
Relatore: Prof. Yuri MoskalenkoPh.D.
Presso: ICOM - International College of Osteopathic Medicine
Cinisello Balsamo

e Settembre 2016
“Formazione avanzata in anatomia funzionale. L'apparato urogenitale”
Relatore: Frank Willard Ph.d
Presso: ICOM - International College of Osteopathic Medicine
Cinisello Balsamo

e Novembre 2015
“Global Health”
Relatore: Prof. RezaNassiri D.Sc.
Presso: ICOM - International College of Osteopathic Medicine
Cinisello Balsamo

e Ottobre 2015
“Formazione avanzata in anatomia funzionale: le relazioni reciproche tra respirazione toracica e funzione
viscerale”
Relatore: Frank H. Willard Ph.d
Presso: ICOM - International College of Osteopathic Medicine
Cinisello Balsamo



Professione, docenza e attivita clinica

o Libero professionista

e 2018/ 2019: Assistente alla docenza universitaria
Materie: Tecniche Osteopatiche Specifiche (T.0.S.) e Principi Osteopatici (P.O.) presso ICOM College sede
di Cinisello Balsamo.

e dal 2018: Assistente alla docenza universitaria
Materie: Tecniche Neuro-muscolari (T.N.M.), Tecniche Osteopatiche Specifiche (T.0.S.) e Principi
Osteopatici (P.0O.) presso ICOM College sedi di Cinisello Balsamo e Milano.

e 2017: Anatomy dissection at St. Georges University Hospital, London (UK)
Studio scrupoloso, su cadavere, dell’anatomia umana in toto.

e 2013-2017: Tirocinio clinico osteopatico e osservazionale presso Clinica ICOM, Cinisello
Balsamo (MI).
Gestione terapeutica di pazienti della clinica ICOM, anche in ambito pediatrico e geriatrico, per un totale di
oltre 1200 ore, sotto la supervisione di medici specialisti.

e 2016: Tirocinio osservazionale ospedaliero presso ospedale Bassini, Cinisello Balsamo, (Ml)
Osservazione nei reparti di ortopedia e otorinolaringoiatria.

Particolari ambiti operativi:

Osteopatia geriatrica / pediatrica / pre- post partum / sportiva / preventiva

Lingue conosciute:

Italiano (lingua madre)
Inglese

Francese

Spagnolo
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